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Het rookvrij FmL wereldbuffet op zaterdag 9 april was een echte voltreffer. De sfeer was
optimaal, het eten enorm lekker en onze vereniging heeft er een aardige stuiver aan
verdiend waardoor we meer mogelijkheden hebben voor acties. Het was kortom een
gigantisch succes!

Free my Lungs heeft ook een leuk antirooklied opgenomen voor kinderen van de lagere
school. Dit project gaat gepaard met een lessenpakket, zodat het ook daadwerkelijk op
scholen kan gebruikt worden. Leraars onder u worden dus aangemoedigd om “De
antirookkampioen” te bestellen. U merkt het, we hebben nauwelijks stilgezeten!

31 mei was het Wereldantitabaksdag. In de krant Het Nieuwsblad vonden we een foto
terug waarop 2 van onze posters op weliswaar bescheiden wijze te herkennen waren.
Verder zijn we die dag helaas niet in het nieuws gekomen.

Ambitieus als we zijn, willen we onze vereniging graag nog steeds gevoelig uitbreiden. We
plannen hiervoor een grote promo-actie! Leden (u dus bijvoorbeeld!) die een NIEUW LID

aanbrengen, moeten zelf GEEN LIDGELD betalen voor het volgende jaar!!! Wie meerdere
leden aanbrengt, krijgt hier dan nog eens een pak promotiemateriaal bovenop. Aarzel dus
niet om uw vrienden, kennissen en familieleden te overtuigen. Voor de prijs moet men het

immers ook niet laten! Volwassen leden betalen 12 euro, studenten amper 6 euro en
Jjuniorleden (jonger dan 18 jaar) slechts 2 euro!! Doen! Meld ons dan even via mail wie u
als lid aangedragen hebt.

In deze nieuwsbrief willen we verder ook wat reclame maken voor de groep LUNES, al
spreken we hier beter van een wederdienst! Deze sympathieke band luisterde ons eerste
benefietconcert op en bezorgde de aanwezigen toen kippenvel! Nu is er ook de
mogelijkheid om thuis te genieten van deze wondermooie, zuiderse muziek: u kan namelijk
hun nieuwe CD bestellen voor 15 euro! U dient hiervoor 15 euro te storten op het
rekeningnummer 833-5365307-10 van Lunes met de vermelding “cd”. Het schijfje wordt u
vervolgens thuisbezorgd. Voor de mensen die het adembenemende optreden zouden gemist
hebben, is er altijd ook hun webstek www.lunes.org waar je meer informatie kan vinden
omtrent dit viertal en zelfs naar audiofragmenten kan luisteren.

Vandaag (15-6-2005) vonden we in de krant Het Nieuwsblad nog maar eens een artikeltje
over de kwalijke gevolgen van het roken dat we u niet willen onthouden. Britse
wetenschappers hebben ontdekt dat rokers OUDER zijn dan hun leeftijdsgenoten.
Onderzoek aan het Saint Thomas’ Hospital in Londen wijst uit dat roken een vorm van
genetisch verval kan versnellen. Dit verval zou vervolgens een snellere veroudering in de
hand werken. Concreet zouden zware rokers biologisch 7,4 jaar ouder zijn dan
leeftijdsgenoten die nooit gerookt hebben. Toch opnieuw een reden volgens mij om dat
kankerstokje links te laten liggen!

Voor meer info over onze activiteiten en over de schadelijke gevolgen van roken, kan u nog
steeds terecht op onze website www.freemylungs.be ! We hopen u spoedig te ontmoeten
op onze bestuursverkiezingen (vergeet u zeker geen kandidaat te stellen, als u dat ziet
zitten!) of op onze open ledenvergadering! De strijd gaat door, hopelijk doet u verder
mee?!

it is een uitgave van Free my Lungs v.z.w., Moorkensplein 16 , 2140 Borgerhout (Antwerpen
g y Lung




